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Steinberg am See, 22.Juli 2021: Zum Start in die Sommerferien bietet die inMotion PARK 
Seenland GmbH allen interessierten Kindern, Jugendlichen aber auch Familien ein 
vielfältiges Bewegungsprogramm in und um die Erlebnisholzkugel an. Denn Bewegung und 
die damit verbundenen Belastungen des Bewegungs- und Kreislaufsystems fördern bei 
Kindern und Jugendlichen die Leistungsfähigkeit des gesamten Organismus sowie die 
kognitiven Fähigkeiten. Dies wurde bereits in mehreren Studien nachgewiesen. 
Risikofaktoren bei Kindern wie zum Beispiel Übergewicht, erhöhter Blutdruck und überhöhte 
Cholesterinwerte nehmen signifikant zu. Insbesondere in Zeiten der Coronaepidemie ist ein 
erhöhter Bewegungsmangel bei Kindern und Jugendlichen festzustellen.

inMotion PARK bewegt Menschen
Die inMotion PARK mit der Erlebnisholzkugel und ihren Freizeiteinrichtungen im Oberpfälzer 
Seenland möchte Menschen, insbesondere Kinder, bewegen. Der neue Freizeitpark, den 
Anfang April 2019 der Bayerische Ministerpräsident Dr. Markus Söder offiziell eröffnete, bietet 
vor allem Kindern, jungen Menschen und auch der ganzen Familie eine Vielzahl von 
Bewegungsmöglichkeiten und Erlebnisstationen auf unterschiedlichem Niveau. „Im 
Vordergrund steht für uns das Thema Bewegung, eng damit verbunden soll aber auch ein 
Erlebnis sein“, betont Tom Zeller, Geschäftsführer von inMotion PARK und einer der Gründer 
des Erlebnisareals am Steinberger See. „Im Mittelpunkt steht die 40 Meter hohe begehbare 
Erlebnisholzkugel mit rund 25 Bewegungselementen, einer Riesenrutsche , Hängebrücken 
und einer Panoramaplattform mit einem einzigartigen Ausblick in die Kulturlandschaft des 
Oberpfälzer Seenlandes“, so Zeller weiter.

Neues Bewegungs-Highlight: Klettertrail aus Holz
Seit Mai 2021 können Bewegungsfreaks auf einem neuen, anspruchsvollen Klettertrail üben. 
Er ist als Niedrigseilparcours angelegt und fordert gutes Bewegungs- und Balanciergefühl. 
Über 30 Kletter- und Balancierabschnitte , bei denen Besucher jeden Alters ihre Motorik 
trainieren und bis zu drei Meter Höhe klettern können. Das bewegungspädagogische 
Konzept dieses neuen Trails erlaubt es, ohne Kletterhilfe oder Seil an seine Grenzen zu gehen. 
Balancierstämme und Sicherungsseile ausschließlich aus Naturmaterialien machen den 
Klettertrail zu einem weiteren unvergesslichen Bewegungserlebnis direkt am Seerundweg.

Große Begeisterung bei den Schulklassen:
In den zwei Wochen vor den Sommerferien tobten sich schon über 50 Schulklassen in der 
Erlebnisholzkugel und dem Klettertrail aus. Melanie Waltzog, die Lehrerin einer Grundschule 
aus Kareth (bei Regensburg) erzählt begeistert: “Der Ausflug zu euch war das Highlight nach 
diesem besonderen Schuljahr. Ich habe immernoch Freudentränen, wenn ich an unseren 
Schulausflug vor 3 Tagen zurückdenke: die Kinder durften sich nach Lust und Laune 
bewegen und haben am eigenen Leib erfahren, wieviel Spaß man an der frischen Luft 
inmitten der tollen Natur erleben kann.“

inMotion PARK: Freizeitgelände als Ausgangspunkt weiterer Aktivitäten
Neben den Erlebnis- und Bewegungswelten auf dem Freizeitareal der inMotion PARK gibt es 
rund um den Steinberger See noch jede Menge spannender und bewegungsintensiver 
Möglichkeiten sportlicher Betätigung. Schwimmen, Tretbootfahren, Segeln, Surfen, 
Adventuregolf, Wakeboarden, Wandern oder Mountainbiken sind nur einige Beispiele, die 
jeder Besucher für sich buchen und erleben kann. Die Gäste -ob jung oder alt- werden vor 
Ort von touristisch geschultem Fachpersonal informiert und beraten.

Weitere Infos unter: www.dieholzkugel.de oder www.oberpfaelzer-seenland.de
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